
概要
Special Interest Groups（SIG）は、各々が定めるS&Cに関するトピックスにつ
いて議論し、情報共有を通じて会員各自の資質向上を目指します。今回はラ
ケットスポーツについて議論します。

20:00-20:10 趣旨説明、自己紹介等

20:10-21:40

「ラケットスポーツの未来‐S&Cの観点から-」
今回は、ラケットスポーツの未来について、S&Cの観点から議論したいと思い
ます。特に現状の課題や将来への展望について、座長から特に育成年代に関
して情報提供を行い、その後参加者間で、将来に向けたラケットスポーツにお
けるS&C分野の発展について議論します。

21:40-22:00
質疑応答、その他トピックに関する議論
普段の指導現場での悩みや疑問に関する質問について議論します。

座長

米澤和洋（ラケットスポーツSIG代表，CSCS,*D, NSCA-CPT,*D, マスターコー
チ，元NSCAジャパン副理事長, S/Jリーグ・広島ガスバドミントン部）
勝原竜太（ラケットスポーツSIG代表補佐，M.S., CSCS, 公益財団法人吉田記
念テニス研修センター , 一般社団法人スポーツのよき相談者）

参加料 無料

定員 15名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU なし

注意事項

・開催1週間前を過ぎてからのキャンセル、当日の遅刻は極力ご遠慮ください。
・ご参加の際はお手持ちのパソコン、タブレット、またはスマートフォンにZOOM
アプリをインストールされますようお願いします。
・開催日の3日前を目途にZOOMへの登録メールを送信します。当日はメール
に記載されたリンクからご参加ください。
・参加者それぞれにご発言いただく時間を設けますので、ビデオオンでお願いし
ます。
・他の参加者もしくは特定の個人に対する一方的な批判や誹謗中傷に関する
発言がみられた場合には、ご退出いただきます。

お問合せ   特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ educa@nsca-japan.or.jp ）
お申込み   ウェブサイト上部のメニュー「指導者の育成」内、SIG（コミュニティ）の「申込」ボタンよりお申込みください。

  URL https://nsca-japan.or.jp/

NSCAジャパン ラケットスポーツSIGミーティング

2025.2.2 (日)20:00-22:00 会場：リモート開催（ZOOM)
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