
概要

Special Interest Groups（SIG）は、各々が定めるS&Cに関するト
ピックスについて議論し、情報共有を通じて会員各自の資質向上
を目指します。今回はバレーボールのS&Cについて議論します。
（講義ではなくディスカッション形式）

19:00-19:10 趣旨説明、自己紹介等

19:10-21:00

「バレーボールのS&Cの取り組みについて共有しよう！」
バレーボールS&CSIGは今回が初開催となります。初開催にあたって、各参加
者から普段のトレーニング指導の実際や工夫をご紹介いただき、各自の取り
組みを共有する場にしたいと思います。また現場で起きがちな悩みや疑問に
ついても議論する予定です。また経験豊富な座長・副座長からも考えや実例
を共有します。
※事前に質問。議論したいトピック等がございましたら申込ページに記入をお
願いします。

座長 大上達也（CSCS、高校バレーボール部S&Cコーチ）

副座長
鈴木真代（M.S., CSCS, NSCA-CPT，NSCAジャパンマスタ―コー
チ，クボタスピアーズ大阪S&Cコーチ）
辻直幸（ATC, CSCS，全日本男子バレーボールB代表S&Cコーチ）

参加料 無料

定員 15名 （定員に達し次第締め切ります）

CEU なし

注意事項

・開催1週間前を過ぎてからのキャンセル、当日の遅刻は極力ご遠慮ください。
・ご参加の際はお手持ちのパソコン、タブレット、またはスマートフォンにZOOMアプリ
をインストールされますようお願いします。
・開催日の3日前を目途にZOOMへの登録メールを送信します。当日はメールに記載
されたリンクからご参加ください。
・参加者それぞれにご発言いただく時間を設けますので、ビデオオンでお願いします。
・他の参加者もしくは特定の個人に対する一方的な批判や誹謗中傷に関する発言
がみられた場合には、ご退出いただきます。

お問合せ   特定非営利活動法人NSCAジャパン事務局 （ educa@nsca-japan.or.jp ）
お申込み   ウェブサイト上部の「指導者の育成」⇒「The Special Interest Groups（SIG）」よりお申込みください。
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2024.12.23 (月)19:00-21:00 リモート開催（ZOOM）
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