
Core Integration ― 体幹から考える動作安定化 セミナー案内 

 

⚪︎日時　    2025年12月19日　17:00-19:00（2時間） 

⚪︎会場　    FLEXIBLEMOVEMENT　大阪市住吉区沢之町2-6-28 2号 

⚪︎参加費　４,000円 （現地支払い） 

⚪︎単位　    NSCA:0.2CEU(A) 

 

⚪︎セミナー内容 

動作の安定性は、筋力よりもまず制御にある。​

体幹を“鍛える”だけでなく、“使える”状態に統合することが本セミナーの

主題。 

姿勢制御、呼吸、支持基盤、重心移動これらを支える体幹機能を再構築し、全

身の動作連鎖を最適化する。​

単なる腹圧トレーニングに終わらず、感覚入力と運動出力をつなぐ「中枢とし

ての体幹」を理解することが目的。 

理論と実技を通して、安定性を生む身体戦略を学ぶ。 

 

⚪︎講師　   藤田賀史　CSCS,CPT 

 

⚪︎申し込み 

tel:    080-1421-7600 

mail: kettlebellelite@icloud.com 

 

 

 

 


