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ミッションステイトメント
NSCAジャパンは、研究に裏付けられたストレングス
＆コンディショニングに関する知識を普及させ、子ど
もから高齢者にいたるすべての人々の健康増進と、ア
スリートの競技力向上および傷害予防を支援します。

顧問 理事長

柴田 真志
兵庫県立大学教授
Ph.D., NSCA-CPT,*D

沿革
４月１日、NSCAジャパン設立。顧問に寬仁
親王殿下、理事長に窪田登氏が就任。 
NSCAジャパンにて英語で１回目のCSCS認定
試験を開始。 
会員向け機関誌『NSCAジャパン・ジャーナル』
を創刊 。
日本語でのNSCA-CPT試験を開始。 
日本語でのCSCS試験を開始。 
NSCAジャパン会員が1,000名を超える。４月
よりNPO法人としての活動を開始。 
設立25周年を迎え、NSCAの第5回国際カン
ファレンスを日本（幕張メッセ）にて開催。 
「NSCAジャパンHuman Performance Center」
を千葉県流山市に開業。 
設立30周年を迎える。
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寬仁親王妃
信子殿下

Bridging the gap
  between science and application

研究と現場の橋渡し役として


