
Bridging the gap between science and application : 研究と現場の橋渡し役として 

 

NSCA ジャパン 活動実績 

実施年月日 2019 年 6 月 15 日（土曜日） 

事業名 
日本スポーツ栄養協会×NSCA ジャパン共催 

パフォーマンス向上のためのスポーツ栄養セミナー 

主催 一般社団法人日本スポーツ栄養協会、特定非営利活動法人 NSCA ジャパン 

後援 大塚製薬株式会社、三井製糖株式会社 

会場 笹川記念会館 （東京都港区） 

講演者 

鈴木 志保子 （日本スポーツ栄養協会理事長，NSCA ジャパン編集委員） 

星川 佳広 （CSCS,日本女子体育大学教授） 

吉田 直人 (CSCS, NSCA-CPT, 認定検定員 NSCA ジャパン HPC ヘッド S&C コーチ） 

荒牧 友宏 （CSCS,*D, NSCA-CPT,*D, 認定検定員） 

開催趣旨 

一般社団法人日本スポーツ栄養協会と共同で開催し、約 80 名の方にご参加いただいた。 

参加者の大半は、スポーツ栄養士、S&C コーチ・パーソナルトレーナーとして活動されている方

で、スポーツ栄養士と S&C コーチ・パーソナルトレーナーの連携事例を紹介した。 

来場者 約 80 名 


