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NSCA ジャパン Human Performance Center 団体・企業との取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施年月日 ２０２０年１２月１５日（火曜日） 

事業名 進路学習・キャリア教育一環事業 

会場 千葉県市川市立第三中学校 （千葉県市川市曽屋 3 丁目 2 番 1 号） 

講演者 吉田 直人氏（NSCA ジャパン HPC ヘッド S＆C コーチ） 

テーマ 
2年生を対象に総合的な学習の時間における進路学習・キャリア教育の一環として、「ストレングス

＆コンディショニングコーチの仕事」を紹介する 

内容 

「ストレングス＆コンディショニングコーチの仕事」を大きく4つの項目に分けて解説した 

① ストレングス＆コンディショニングコーチの役割 

② チーム・選手・一般へのトレーニング指導 

③ 必要な資格について 

④ この仕事のやりがいや大変なところなど 

 

参加者 約80名 


