
NSCAジャパン S＆Cカンファレンス2026（現地参加）
他団体資格の単位付与対象講座一覧表

日 講演ID 講演名 JAFA/GFI 健康運動指導士・健康運動実践指導者
登録更新に必要な履修単位

2026年12月12日

【Day1-1-A】 【講演】Building tomorrow’s athletes – real world application of Athletic Development
（これからのアスリートを育てる－運動能力開発の実践－） 1.5 単位 講義1.5単位（認定番号 266726）

【Day1-2-A】 【講演】世界の舞台で求められるコンディショニングの実際 1.5 単位 講義1.5単位（認定番号 266727）

【Day1-3-A】
【講演】選手と信頼関係を築くためのコミュニケーション－選手に信頼されるS&Cコー
チとは何か？
～選手、コーチ、S&Cコーチの視点から～

1.0 単位 講義1.2単位（認定番号 266728）

2026年12月13日

【Day2-1-A】 【講演】Velocity Drop Off－A novel approach to fatigue monitoring using VBT－
（VBTを用いた疲労モニタリングの新しいアプローチ） 1.5 単位 講義1.5単位（認定番号 266729）

【Day2-2-A】 【講演】筋肥大効果を高めるためのレジスタンストレーニング戦略
－筋長に着目した種目・可動域・収縮様式の選択－ 1.0 単位 講義1.2単位（認定番号 266730）

【Day2-3-A】 【講演】MLB現場でのトレーニングの変遷と今 1.0 単位 講義1.2単位（認定番号 266731）

※ 単位付与対象は、上條記念館ホールで開催する上記6講座です。


