
日 講演ID 講演名 JAFA/GFI

健康運動指導士・健康運動実践指導者
※健康運動指導士及び健康運動実践指導者の

登録更新に必要な履修単位
として、以下の対象講座は認められます。

【1-A】
脳の発達、加齢と認知症予防
～運動の観点を中心に～

1.0 単位 講義1.2単位（認定番号 266447）

【2-A】
ストレッチングは柔軟性改善に本当に有効
か？
～時間・強度・頻度からの再検証～

1.0 単位 講義1.2単位（認定番号 266413）

【2-B】

ジェネラル・コーディネーショントレーニン
グの勘所
～子どもから大人まで全世代に有効な実践ア
プローチ～

1.0 単位 実習1.2単位（認定番号 266414）

【3-A】

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックに
おけるコンディショニングサポート
～適材適所の配置と連携しやすい環境づくり
の実際～

1.0 単位 講義1.2単位（認定番号 266415）

【3-B】
ジュニアアスリートのためのトレーニングア
プローチ

1.0 単位 実習1.2単位（認定番号 266416）

NSCAジャパン S＆Cフォーラム（現地参加）
他団体資格の単位付与対象講座一覧表

6月28日

【ご注意ください】
現地参加でお申込の場合でも、講座を受講していなければ単位は発行いたしません 。
・各講座の入場時および、途中退室時にはバーコードによるチェックを行います。
・遅刻や早退等で部分的に受講しなかった講座がある場合は、受講しなかった時間分を減算し単位を発行します。
・他団体資格の単位付与希望者は6月15日以降にお送りする登録フォームの必要事項を記入し、申請を済ませ、会
場にお越しください。
　

　　　　※ 登録フォームは現地参加にお申込みの方に、イベント専用ツール
　　　　　Eventoryからメールでお送りしているほか、右のQRコードからも
　　　　　ご回答いただけます。　（回答期限　6月28日（日）16:30）
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