
 

 

 

NSCAジャパン Human Performance Centerご利用の皆様へ 

 

 

 

平素より、弊法人の Human Performance Center 「以下、（HPC）という」 をご利用いただき、誠に

ありがとうございます。  

さて、2026年 4月 1日(水)より、下記営業時間・内容にてHPCを運営いたしておりますが、ウェイト

ルームをご利用いただくには、NSCA ジャパンウェブサイト内の会員マイページから事前予約が必要と

なります。そのため、原則として事前に予約・連絡等がない場合、当日施設にお越しいただいてもご利

用いただくことはできません（＊）ので、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

＊NSCA ジャパンウェブサイトの不具合等で、マイページからの予約ができない場合は、利用前日の 15

時までに HPCまでお電話いただくか、下記メールアドレスまでご連絡ください。 

 

Human Performance Center：TEL:04-7197-2063 、Email：hpc@nsca-japan.or.jp 

 

 

● 営業時間（利用時間帯）             

10:00～12:00             

12:15～14:15             

14:30～16:30                   

平日のみ。土日祝休。         

 

その他： 

● トレーニング指導の停止  

当面の間トレーニング指導を停止させていただきます  

● インターンシップ受入れの停止  

当面の間インターンシップの受け入れを停止させていただきます。  

 

以上、ご利用者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解のほど、よろしくお願いいた

します。  

 

 

2026 年 6月 22日  

敬具  

NSCAジャパン  

事務局長 小島 一貴 

 

TEL:04-7197-2063

