
 

Human Performance Center

者が、安全で快適にご利用いただくために、本施設利用の際は、下記ルールを遵守くだ

さい。

 

【禁止事項

１）トレーニング

こと

２）許可なくストレングスルーム内で撮影や録音をすること。

３） ストレングスルームおよびセミナールームにおける

通話

４）所定の場所以外での

５）個人のトレーニング器具

ベルト、ストラップ、グローブ、ラップ等は

６）ストレングスルーム内において、大声や奇声を発すること

７）他の利用者、施設スタッフ

き、

中傷などの行為。

８）多額の

９）イヤホン、ヘッドホンを聞きながらのトレーニング（有酸素

ストレッチ時は除く）

１０）

１１）

１２）

込み。

１３）

１４）
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１１） 施設備品を無断で持ち出すこと。

＊ 万が一誤って備品等を破損させた場合は、施設スタッフにお申し出ください。
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１３） 酒気を帯びての利用

１４） 施設内における物品販売
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【注意事項

１）利用時間を厳守すること

２）使用した器具、備品は必ず元の場所に戻すこと

３）器具に汗が不着した場合は、備え付けのタオルでふき取ること

４）オリンピックリフティング等、プレートを床に落とす場合はバンパープレートを使用

すること

５）オリンピックリフティング以外のエクササイズでバーを使用する場合は、カラーを使

用すること

６）混雑時には器具の独占はしないこと（譲り合ってご使用ください）

ル

７）過剰に炭酸マグネシウム（チョーク：滑り止めの粉）を使用しないこと

８）重症度に限らず、出血

９）大きな荷物（スーツケース等）を施設に持ち込むこと（施設内にクロークはございま

せん）
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